
 

Modul  

„Validation in der künstlerischen Begleitung“ 
 

Der demenzielle Prozess kann dazu führen das die Betroffenen in Ihren Gefühlen 

gefangen sind, weil sie sie nicht mehr gut reflektieren, Einordnen und regulieren können. 

Eine Basiskompetenz der künstlerischen Begleitung ist eine Emotionsaufgreifende 

Kommunikationsfähigkeit, die unter Umständen auch eine emotionsregulierende 

Funktion hat. Viele Menschen entwickeln im Verlauf ihres Lebens sogenannte 

Lebensthemen, die sie stabilisieren und zugleich Motiv ihrer Handlungen sein können. 

Künstlerische Begleitung kann Handlungsräume für die Gestaltung von Lebensthemen 

schaffen und damit die Person stärken. 

Inhalt:  

• Ebenen der Kommunikation (verbal, nonverbal, paraverbal) 

• Was ist Validation - Grundlagen 

• Wahrnehmen und validieren von Gefühlen und Motiven des Handelns 

• Erkennen von Lebensthemen und diese künstlerisch bearbeiten 

 

Kosten: 279,- 

 

 


