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Modul
,Validation in der kUnstlerischen Begleitung”

Der demenzielle Prozess kann dazu fuhren das die Betroffenen in Ihren Geflhlen
gefangen sind, weil sie sie nicht mehr gut reflektieren, Einordnen und regulieren kdnnen.
Eine Basiskompetenz der kunstlerischen Begleitung ist eine Emotionsaufgreifende
Kommunikationsfahigkeit, die unter Umstanden auch eine emotionsregulierende
Funktion hat. Viele Menschen entwickeln im Verlauf inres Lebens sogenannte
Lebensthemen, die sie stabilisieren und zugleich Motiv ihrer Handlungen sein kénnen.
Kunstlerische Begleitung kann Handlungsraume fur die Gestaltung von Lebensthemen
schaffen und damit die Person starken.

Inhalt:

e Ebenen der Kommunikation (verbal, nonverbal, paraverbal)

e Wasist Validation - Grundlagen

¢  Wahrnehmen und validieren von Gefuhlen und Motiven des Handelns

e Erkennen von Lebensthemen und diese kUnstlerisch bearbeiten

Kosten: 279,-



